Plantar con luna
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El flujo de la savia
se

El flujo de la savia

El flujo de la savia
se

Vependiendo de [a luna la
savia baja o sube

Cuarto Menguante

cumpliendo como Pios creo
todo un ciclo de 7 Pias

El flujo de la savia

y a y y
concentra en la raiz se concentra en tallos en la copa o sea en las

a
y se concentra en tallos

y ramas ramas, hojas, frutas y y ramas
flores
Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
Las plantas también se
rigen por el descanso y
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Periodo Extensivo

Periodo Extensivo Aguas Arriba
Aguas Abajo

14 Dias - 18 Horas - 22 Min - 14 Seg.

7 Dias intensivo Aguas Abajo
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7 Dias intensivo Aguas Arriba
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El flujo de la savia

El flujo de la savia
desciende y se i

El flujo de la savia

Periodo Extensivo
Aguas Abajo

DR NNG Hay 7 diferentes dias

para plantar ,cosechar,
podar,
germinarfertilisar
fumigar ext
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El flujo de la savia

a y yse
concentra en la raiz se concentra en tallos
y ramas

flores

en la copa o sea en las
ramas, hojas, frutas y

a
y se concentra en tallos
y ramas
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Germinacion et Los horario mis ndicados stin oz
entre las cuatro y diez de la mafiana, y por las tardes, a

Semillero y germinacién: La mejor fase lunar pararea-  partir de las cuatro, cuando el sol se encuentra con una
lizar las tareas en los semilleros para la produccién deal-  menor intensidad (Figura 45).
mécigos es el final de la luna nueva
hacia el cuarto creciente. Estd de-
mostrado que cuando las semillas Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena Cuarto Menguante
reciben un pre tratamiento de esca-
rificacién (eliminacién del pergami-
no seco que reviste la semilla ) acom-
pafiado con un bafio de biofertili
zantes y una peletizacién con hari-
na de rocas o cenizas, las plantas
presentan un mejor desarrollo y vi-
gor (Figura 44).

Embolsado del almicigo: La
mejor fase lunar para ejecutar el
embolsado de las plantulas de los
almdcigos de café es el final de la
luna nueva hacia el cuarto crecien-
te, momento ideal para la estimu-
laci6én de un buen desarrollo de las

nuevas raices y el sistema aéreo de Trasplante definitivo
las nuevas plantas de café.
Trasplante definitivo: El me-
jor momento para desarrollar esta
actividad se localiza en el periodo
extensivo de aguas arriba, y de

greenhillaardenlive.com i conéntasisenel perc

dode mayor influencia del cuarto  Figura 45. El cultivo del café: embolsado y trasplante definitivo .

Cultivo de plantas

Influencia de las fases lunares en la
siembra y trasplante de plantas que
crecen y fructifican arriba de la tierra
Parece que la norma més comiin seguida en “épocas
del pasado” era sembrar en luna creciente (después

tres dfas del p io, p i

de preferencia dos o tres dias antes de luna llena, todas
las plantas que crecen en altura y dan frutos, como to-
mates, berenjena, cebada, avena, arroz, trigo, uchuvas,
tomate de drbol, lulo, maiz forraje, chiles, pimentones,
pepinos, alverjas, cebolla larga o en rama, frfjol, habichue-
Ia, habas, puerros, col china y otras legumbres; y sem-

deluna llena, hasta

perfod i jo) todas las plantas q

desarrollan bajo tierra, como zanahorias, nabos, papas,

remolacha, cebolla cabezona, ajos, arracacha, ullucos,

‘maca, rébanos, etc. La razén de todo esto radica en el aprovechamiento
Observacién importante: Todas las plantas que nacena  de la luz lunar, que si bien es mds débil que la del sol,

ras de la tierra, como lechugas, acelgas, espinacas, maiz  penetra més profundamente en el suelo. Las semillas y

Cuarto Menguante
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ir a flor dad lunar durante la germinacion se logra sembrando - Aguas Avelo
. e :

envici en menguante pasa los primeros quince dias bajo una

brar tres dfas antes de la luna llena todas las plantas que  luminosidad lunar que tiende a cero, que estimula més
i il S el desarrollo de las raices, retardando la floracién y la
i i 50).
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Figura 50. Influencia de la Luna en la siembra y trasplante de plantas que crecen y fructifi-
can arriba de la tierra




Influencia de la luna en la cosecha

de frutos, hortalizas, legumbres frescas
y granos verdes para el consumo
inmediato

Esta cosecha la podemos dividir en dos periodos:

y los tres primeros dias de la luna gibosa después de
luna llena, donde los frutos empiezan a tener menos
cantidad de jugo (perfodo extensivo de aguas arriba).
Se consideran para las dos explicaciones (A y B) la co-
secha de maiz tiemo o chodlo, arveja, habas verdes,

res como la coliflor, el brocoli y 1a alcachofa, la beren-
jena, las espinacas, el frfjol verde, la cebolla larga o en
rama, los tomates y pimentones jugosos para el con-
sumo inmediato, la papa cidra, los granos pregermi-
nados, las fresas, moras, cerezas, mangos, aguacates,
naranjas, limones, papayas, sandias, melones, calaba-

anén liso, zapote, ciruela, durazno, uvas, higos, bre-
vas, tuna, caimos, granada, granadilla, maracuyd, ja-
buticaba, guayaba, manzana, pera, mamey, madrofio,
nispero, uchuva, zarzamoras, guanibana, noni, ma-
moncillos, marafién, pana, acerola, etc. (Figura 52)

A coles, lech
siete dias de duracién, comprendidos entre los tres énfasis enlas hojas, vainas verdes, hortalizas con flo- clnes, graysbes, cazambolas, pifia, papeyucls, ancos, Influencia de las
dias desp fases lunares para
ciente, hasta los tres dfas Luna Nueva MO’?‘ Luna Liena ‘Cuarto Menguante cosechar Nmﬂles,
después de luna llena o Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Liena granos secos y
del plenilunio (perfodo . ' /‘ \] conservar alimentos
intensivo de aguas arei- | W L PP 4 La mejor luna para cose-
Lt b kol IR PRPEPEE) PRPRPLPEPEPEEF) PRPRPLPLPEPEEY PLPEPEPRPSPEEY PRLPY P S S S S i S S S S S S| chary conservar granos secos
de frutos, hortalizas, le- Ponoso Extenso | et o A A Perpdo Exersvo LT TeTa i T Ta T Ts Te 17 [ To T TaTs TeT7 [h T2 T Te y alimentos que duren mds
‘gumbres e o Porodo Exensvo tiempo en buen estado, ten-
mafz tiemo se encuentran | gan mejor sazon y sean més
en su estado més jugoso, A —— resistentes contra el ataque de
al mismo tiempo que hay insectos y microorganismos
una mayor concentracién cuando se almacenan, es la
de sabores (Figura 51). fase menguante. Al menos as

B) Perfodoextensivode cose- lo confirman las culturas
cha, con ms o menos ca- maya enel estado e Chiapas
torce dias de duracién, el al sur de México y la cultura
cual, ademds de contem- del maiz en Guatemala, las
plar el periodo anterior, cuales recomiendan que los
considera aproximada- granos destinados a ser alma-
mente los cuatro Gltimos cenados durante un largo pe-
dias dela luna nueva (los riodo deben cosecharse entre

frutosapenas comienzana  Figura 51. Cosecha de frutos, hortalizas, legumbres frescas
ganar el méximo de jugo) Y granos verdes para consumo inmediato

Figura 52. Legumbres frescas y granos verdes para consumo

inmediato
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los tres dfas después de la
menguante hasta los tres pri-

Influencia de las fases lunares
en el cultivo de la uva

Para obtener nuevas plantas y estacas de parra se re-
comienda realizar las labores tres dfas después del ple-
nilunio hacia la luna menguante, pues los cortes hechos
en esa época conservardn mejor la madera. Por otro lado,

para grue-
sa, fuertes, y lograr excelentes racimos en la préxima
cosecha. Cuando se realizan las podas en luna creciente,
los sarmientos se alargan mucho, su madera no engrue-
say las uvas resultan pequefias en los racimos.

Para la renovaci6n de las parras muy viejas se reco-
‘mienda hacer una poda cada tres o cuatro afios, después

la fase del io hacia el cuarto con-
traria al crecimiento vegetativo, por lo tanto, frena el
desarrollo vegetativo de las yemas a favor de una buena
unién del injerto.

El montaje del cultivo definitivo de la parra o el tras-
plante de la vid se debe hacer en cuarto creciente, para
obtener un mayor imi ivo del '
tivo. Generalmente la norma para podar la parra es en

ciente, para que predomine la vegetacién y la parra se
d d il

actividad, se deben realizar biofertilizaciones foliares
parael del cultivo. Las parras que se en-
cuentran plantadas en suelos de baja fertilidad se deben
podar un afio sf y otro no, en cuarto creciente, para in-
crementar su vigor, actividad que por lo menos debe es-

delos tres pri dfas de luna nueva h:

tar de dos abonadas orgénicas y un par de

otroas-

Luna Liena

PR

pecto que se debe considerar en el manejo de
la vid en relacién con la luna, es la cosecha.
Por ejemplo, cuando la vendimia estd destina-
da al consumo de uva fresca para mesa, la
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Evitar estos oias para este
po de actividades

mejor fase lunar para su recoleccién es el pe-

riodo extensivo de aguas arriba, el cual estd

P
de luna nueva y los tres primeros dfas de luna
llena, sumando unos 14 dfas de cosecha; por

otro lado, cuando la cosecha se destina ala pro-
duccién de un b

ino y se requiera un buen
contenido de azicares, el mejor momento es
el perfodo intensivo de aguas abajo, con una
duracién de siete dfas, los cuales se contabili-

h diasdel

P
nueva. Por la experiencia de muchos produc-

€1 mejor momenio para . lab
Fase para mplantar s Wpoda y vendimie tores, que los A d
Fm“whnwy ¥ renovar rante esta temporada son de mejor calidad y

duran més, después de su proceso de madu-

Figura 40. El cultivo de la uva

racion en las cantinas (Figura 40).




Influencia de las fases lunares sobre las
tareas de acodar, injertar, podar y cortar
madera

Reonl 1 . . 1 4.

Acodos e inj: Los campesi: j los aco-
dos aéreos y los injertos, en la mayoria de los casos, en-
tre creciente y el plenilunio, en el periodo de tres dfas

después de la creciente y tres dias después de la luna

dar, injertar, podary cortar yaseap propi
construcciones o para usar como lefia, durante las fases
nares a las cuales se ajustan con mayores beneficios.

llena, lo que da siete dias en los que el indice de pega de
los injertos es mayor (perfodo intensivo de aguas arriba)
(Figura 35).

Podas: La tarea de las podas y las

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

Cuarto Creciente Luna Liena

Los siete dias de mayor indice de
pega de los injertos realizados

Epoca buena para hacer Acodos e
Injertos

Cuarto Menguante

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

limpiezas de los drboles enfermos las
centralizan entre la fase de luna men-
guante y la luna nueva, evitando pudri-
ciones y obteniéndose una répida y me-
jor cicatrizacién. La plena luna nueva es
considerada como la fase donde todo se
limpia, lo que equivale a la purga en la

dicina. Todas esta: no son
ejecutadas entre luna creciente y la luna
llena (perfodo intensivo aguas arriba),
porque la savia de las plantas o de los
arboles estd en los brotes o en las partes
mds nuevas de las mismas; muchas
plantas o drboles pueden debilitarse y
morir si no estdn bien nutridos y bien
fortificados. En compensacién, esta fase
lunar es la ideal para cosechar frutos en
su estado mds jugoso, tales como papa-
ya, pifia, mango, mamey, caimo, zapo-
te, guanabana, limones, tomates, duraz-
no, uva, carambola, ciruela, guayaba,
lulo, melén, sandia, mora, etc. Para la

ividad,

Figura 35. Injertos y acodos

realizaci6n de podas en drboles nuevos,

meros dfas de luna nueva (perfodo intensivo aguas aba-
jo), para evitar cualquier dafio. Dentro del grupo de la
cosecha de granos secos destacamos el maiz, el arroz, el
ajonjolf (el cual mejora la calidad de sus aceites), la ave-
na, el trigo, el cacao, la cebada, el coco, el frfjol, los gar-
banzos, el girasol, el mani o ca-

Por otra parte, los campesinos que acostumbran con-
servar carnes en seco con sal, lo hacen preferiblemente
durante tres dfas de plena luna menguante para que asf
sus carnes estén con menos contenido de agua, libres de
gusanos y no se pudran (Figura 53).

cahuete (este se debe cosechar
entre la luna creciente y la
luna llena, momento en que
sus vainas estdn con menos
agua), la pimienta negra, los

Luna Nueva

Cuarto Creciente Cuarto Menguante

-

garbanzos, el achiote, la len-
teja, la soya, el sorgo y las se-
millas de una forma general.
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Periodo Extensivo Aguas Arriba

Por otro lado, la influencia de
la luna también se manifiesta
enla calidad de los productos
recolectados, debido a su
concentraciény elevada rique-
za de savia. Esto lo han reco-
nocido durante muchas déca-
das los campesinos producto-
res de café, que s6lo cosechan
el grano preferiblemente des-
pués de los tres primeros dfas
de luna llena hacia el cuarto
menguante, ya que la luna los
hallenado de savia al méximo
durante el plenilunio, donde
N .

Granos y Baavde.alas

‘mafio, calidad y aroma.

Figura 53. Cosecha de cereales, granos secos y conservacion




per(odo de formaci6n de copa y produccién de estacas, se  los tres tltimos dfas de la luna menguante y los tres pri-

d i trelalunanuevay  meros dfas del novilunio o luna nueva. Por otro lado,
la luna creci con la finalidad de esti el rebrote  cuando se trata de cortar o cosechar madera para lefia, y
vegetativo de los mismos; por otro lado, este perfodo lunar  dejarla secar para el fog6n, la mejor luna para realizar
es el mds apropiado para el trasplante de plantas de un  esta actividad es el primer cuarto creciente hacia los tres
lugar a otro, y es el espacio ideal para la poda de las raices tltimos dfas de luna llena.

realizar idad

de los drboles ornamentales tipo
bonséi. Finalmente, la poda de los
rebrotes vegetativos, enel cultivode
la fresa, se debe realizar durante la
influencia de la luna menguante,
paraevitar el debilitamiento del cul-

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena

Cuarto Menguante

de

Cosecha de maderas: La me-
jor época para el corte de las ma-
deras para las construcciones de
las instalaciones del propio cam-
pesino estd comprendida entre los
dias de la luna menguante. Para-
lelaa estaactividad, muchos delos

jas de las palmas para la construc-
cién de sus chozas o malocas en
los dfas de la luna menguante. Sin
embargo, hay otros pueblos en la
misma regién que limitan esta ac-
tividad solamente a seis dias del
ciclo lunar, los cuales comprenden

Influencia de las fases lunares
en el cultivo de los citricos
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Periodo Extensivo
Aguas Abajo

I
%ﬂem | Periodo Extensivo Aguas Arriba

Para podas en arboles nuevos
y periodo de formacion de
copa

Para limpieza de arboles
enfermos obteniendo una
mejor cicatrizacion

Evitar estos dias para este
tipo de actividades

Epoca buena para hacer podas Epoca para hacer limpieza

Figura 36. Podas y limpiezas de arboles

ja o limén reciben un pi iento con una solucién de
hasta un 5% con biofertilizante durante el perfodo inten-

La producci6n de citricos es una de las practicas més ivo de aguas arriba de laluna creci unbuen
comunes en muchos lugares de la geograffa del mundo.  indice de germinacién y un mejor d llo,

Es muy facil en cual

en los patios de cualquier

lugar, princip das con las que no recibieron el tratamiento (Figura 42)

productor en América latina,
un drbol de naranja, manda-
rina, toronja o limén, ya sea
para la producci6n de frutas
0 para uso medicinal. Por la

Luna Nueva Cuarto Creciente Luna Llena

.o O

Cuarto Menguante

importancia ica que
representan, tratamos algu-
nas tareas especificas con este
rubro, principalmente en sus
relaciones con la luna.
Produccién de semillas:
La mejor época para la reco-
lecci6n de frutos destinados
para la produccién de semi-
llas es la luna menguante,
principalmente después de
que los frutos hayan sido se-
leccionados y hayan logrado
el mejor grado de madura-
cién fisiolégica (Figura 41).
Produccién de plancto-
nes para el posterior embol-
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Germinacion de semillas

!
Te T2 11T

Periodo Extensivo
Aguas Abal

Produccién de semillas

sado: Estd demostrado que

cuando las semillas denaran- - Figura 41. Cultivo de citricos: semillas y germinacion
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Embolsado

Injertos

Figura 42. Cultivo de citricos: embolsado e injertos

para el vivero: El mejor px para
el delosp parael definiti

estas podas, se recomienda hacerlas en plena luna nueva,
" loenel d "

jpara asf evitar ge

vo es después de los primeros tres dias de la luna nueva

hacia la luna creciente, momento ideal para la estimula-

ci6n de un buen desarrollo vegetativo en los viveros.
Injertos: El mejor periodo lunar para desarrollar esta

tarea en el cultivo de los citri-

tivo, y como consecuendia obtener una exagerada produc-

ci6n de chupones y debilitamiento del cultivo (Figura 43).
Podas de limpieza sanitaria: El mejor periodo lunar

para la ejecucién de esta labor es el periodo intensivo de

coses cuandola luna se encuen- Luna Nueva

tracaminando desde la fase cre-
ciente hacia el plenilunio, perfo-

7 Dias intensivo Aguas Abao

do intensivo de aguas arriba
Cuarto Menguante

Cuarto Creciente Luna Liena Cuarto Menguante

(Figura 42).
Trasplante definitivo: La

mejor época para el
de esta actividad esta concen-

trada en el periodo extensivo
de aguas arriba, 0 sea, cuando
la Luna se encuentra saliendo
del novilunio hacia la luna lle-
na pasando por la creciente. Si
es posible escoger un horario
para ejecutar esta actividad, se
recomiendan las horas al final
delas tardes, para quelas plan-
tas sufran menos y aprovechen
mejor la suavidad de la luz lu-

nar durante las préximas no-

Periodo para Trasplante
definitivo

y ramas. ramas, hojas, frutas y y ramas. ches (Figura 43).
foe Podas de ién: En el
caso que sea necesario realizar  Figura 43. Cultivo de citricos: trasplante y podas de formacién l

aguas abajo, 0 sea, después de los primeros tres dias de la
luna menguante hacia los primeros tres dfas del novilunio.

Cosecha de frutos: El mejor momento para la cosecha
de los frutos estd delimitado por el perfodo i ivo de
aguas arriba, donde los frutos serdn mds jugosos y visto-
s0s, principalmente para su consumo en fresco. Sin em-

bargo, cuando la produccién estd destinada a largos pe-
riodos de transporte y de espera para ser consumidos, la
cosecha se debe programar para después de la luna lle-
na o a partir del perfodo extensivo de aguas momentos
en que los frutos resistirdn mds al mall del
y la deshidratacién.
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